CURSO INTRODUCTORIO AL ANALISIS TRANSACCIONAL

O crea

Centro de Reeducacién
Emocional y Autodeterminacion

Curso Introductorio al Analisis Transaccional

Curso tedrico-practico
De Marzo a Diciembre del 2026.
Cuarto lunes de cada mes (con modificaciones por los feriados)

De 10 a 13:30 hs.

Directora: Dra. Patricia Vazquez

Auspiciado por la Sociedad Argentina de Salud y
Espiritualidad de la Asociacién Médica Argentina (AMA).

Auspiciado por ONG Clara de Asis Mano con
Mano.

Online- Plataforma Zoom. Clara de Asis

Informes e inscripcion en Wasapp 1144188438 o por mail
crea.consultorio@gmail.com

Arancelado.$66.000

Parte de lo recaudado se destinara a un centro educativo infantil.
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Qué es el Analisis Transaccional y quién lo cre6?

El Anadlisis Transaccional es una Nueva Ciencia de la Conducta, creada por el Psiquiatra Eric
Berne (1910-1970). Se llamo “Analisis” por separar el comportamiento en unidades faciimente
observables y “Transacciones” por su énfasis en las transacciones, dando mas importancia a lo
interpersonal que a lo intrapersonal.

El Analisis Transaccional es:
Una filosofia positiva y de confianza en el ser humano.
Sencillo, natural y objetivo.
Diagramable y predictivo.
Preventivo y efectivo.
Integrable e igualitario.

Un modelo de aprendizaje, no hay enfermedades sino aprendizajes de conductas
inadecuadas que pueden ser reaprendidas.

Se apoya en bases humanisticas poniendo €nfasis en la autodeterminacion y en la
responsabilidad personal. Se afirma en una filosofia positiva y de confianza en el ser humano.
Cree que las personas nacen bien, con capacidades para lograr éxito y satisfaccion.

Objetivos:

Aprender una corriente tedrica que cuenta con numerosas
herramientas muy faciles de utilizar, que nos permiten observar y
comprender la conducta humana y su manera de vinculacién. Es
predictiva y simple. Se puede aplicar en un proceso terapéutico, en
la educacién y en las empresas.

A quien va dirigido:

A todas las personas que consideren util este aprendizaje.
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Te invitamos a conocer los principios del AT y apropiarte de sus
recursos...

para aprender a
PROTEGERTE y a
POMNER LIMITES con
afecto.

| ...para aprender a

' conectarie con fus
EMOCIONES
. AUTENTICAS, pedir -
7~ loque NECESITAS, " .
DISFRUTAR. v A 4 [ ...para aprender a

‘. DIVERTIRTE. | — . hacer lo que te

o . % CONVIENE.
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CONTENIDOS:

Historia del Analisis Transaccional (AT)y su creador el Dr. Eric

Berne

Caracteristicas del AT y sus 10 Instrumentos.
Esquema de la personalidad. Padre- Adulto- Nifio.
Analisis de las Transacciones.

Caricias o Estimulos Sociales.

Posicion Existencial.

La Estructuracion del tiempo.

Emociones Autenticas y Sustitutivas- Rebusques.
Los Juegos Psicoldgicos en que participamos
Argumento y Metas de Vida.

El Miniargumento

Dinamica de Grupos.
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Fechas de Clases:

l. 23 de Marzo.

e Historia del Analisis Transaccional (AT)y su creador el

Dr. Eric Berne

e Caracteristicas del AT y sus 10 Instrumentos.

Il. 27 de Abril.

e Esquema de la personalidad. Padre- Adulto- Nifo.

l1l. 29 de Mayo (por feriado del 25 de mayo-viernes)

e Analisis de las Transacciones.

IV. 22 de Junio.

e Caricias o Estimulos Sociales.

V. 27 de Julio.

e Posicion Existencial.

VI. 24 de Agosto.

e La Estructuracion del tiempo.
e Emociones Autenticas y Sustitutivas- Rebusques.

VII. 28 de Septiembre.

e Los Juegos Psicoldgicos en que participamos.

VIIl. 26 de Octubre.
]
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e Argumento y Metas de Vida.

IX. 23 de Noviembre.

e El Miniargumento

X. 12 de Diciembre.

e Dinamica de Grupos.
e Examen Final
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