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Curso Introductorio al Análisis Transaccional 

Curso teórico-practico  

De Marzo a Diciembre del 2026. 

Cuarto lunes de cada mes (con modificaciones por los feriados) 

De 10 a 13:30 hs.  

Directora: Dra. Patricia Vázquez 

Auspiciado por la Sociedad Argentina de Salud y 

Espiritualidad de la Asociación Médica Argentina (AMA).  

Auspiciado por ONG Clara de Asís Mano con 

Mano.  

Online- Plataforma Zoom. 

Informes e inscripción en Wasapp 1144188438 o por mail 

crea.consultorio@gmail.com 

Arancelado.$66.000 

Parte de lo recaudado se destinará a un centro educativo infantil.  
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Objetivos: 

Aprender una corriente teórica que cuenta con numerosas 

herramientas muy fáciles de utilizar, que nos permiten observar y 

comprender la conducta humana y su manera de vinculación. Es 

predictiva y simple. Se puede aplicar en un proceso terapéutico, en 

la educación y en las empresas. 

A quien va dirigido: 

A todas las personas que consideren útil este aprendizaje. 
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Te invitamos a conocer los principios del AT y apropiarte de sus 

recursos…  
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CONTENIDOS: 

 

➢ Historia del Análisis Transaccional (AT)y su creador el Dr. Eric 

         Berne 

➢ Características del AT y sus 10 Instrumentos. 

➢ Esquema de la personalidad. Padre- Adulto- Niño. 

➢ Análisis de las Transacciones. 

➢ Caricias o Estímulos Sociales. 

➢ Posición Existencial. 

➢ La Estructuración del tiempo. 

➢ Emociones Autenticas y Sustitutivas- Rebusques. 

➢ Los Juegos Psicológicos en que participamos 

➢ Argumento y Metas de Vida. 

➢ El Miniargumento 

➢ Dinámica de Grupos. 
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Fechas de Clases: 

 

I. 23 de Marzo. 

• Historia del Análisis Transaccional (AT)y su creador el 

          Dr. Eric Berne 

• Características del AT y sus 10 Instrumentos. 

 

II. 27 de Abril. 

• Esquema de la personalidad. Padre- Adulto- Niño. 

 

III. 29 de Mayo (por feriado del 25 de mayo-viernes) 

• Análisis de las Transacciones. 

 

IV. 22 de Junio. 

• Caricias o Estímulos Sociales. 

 

V. 27 de Julio. 

• Posición Existencial. 

 

VI. 24 de Agosto. 

• La Estructuración del tiempo. 

• Emociones Autenticas y Sustitutivas- Rebusques. 

 

VII. 28 de Septiembre. 

• Los Juegos Psicológicos en que participamos. 

 

VIII. 26 de Octubre. 
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• Argumento y Metas de Vida. 

IX. 23 de Noviembre. 

• El Miniargumento 

 

X. 12 de Diciembre. 

• Dinámica de Grupos. 

• Examen Final 

 

 

 

 


